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Un pas plus loin : I'avant - I'aprés Parcours de danse

~ " 2 . o arc e da ompagnie Ki
Ces outils s’adressent aux personnels de la petite enfance et adultes qui entourent les DRpAGSe ey

enfants

Fiche Parcours de danse

1ls ont pour but d'offrir des portes d’entrées pour amener les enfants dans la danse.

Cette mallette a été pensée autour des thémes des spectacles pour continuer a mettre

'enfant en mouvement, initier et/ou prolonger 1'expérience des enfants.

La mallette contient :
Danse avec les couleurs

« 1fiche Préambule
« 6 fiches, chacune accompagnée de Danse avec les couleurs - Compagnie Kay
sa capsule vidéo.

Extrait d’une fiche

Mise en route Extrait d’une capsule vidéo
A\

Assis au sol, ramasser a plusieurs reprises de I'eau entre nos

#eau | mains et la monter délicatement le plus haut possible au-dessus b Pan % dinaa - Compagais Kay
0 i de notre téte, la licher et la regarder tomber en méme temps que
i nos bras redescendent sur le coté,
#arc-en-
ciel | Dessiner un arc-en-ciel avec les mains d'un cdté a 'autre.
#pleds | Dessiner |'arc-en-ciel avec les pieds
. i en roulant sur le dos d'un ¢coté a autre.
|
— -
#secouer Toujours sur le dos, secouer les pieds et puis les laisser tomber.
| Faire la méme chose avec les mains. Faire la méme chose pieds et
| mains en méme temps
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